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INTRODUCCION

Los hechos mas importantes a destacar durante el afio 2009, han sido:

-La celebracion en Avilés los dias 8 y 9 de Junio de las Segundas
Jornadas de Trabajo sobre DEPORTE Y SALUD (ver Anexo |), organizadas
por la Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la Direccion General de
Deportes del Principado de Asturias, a través de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva, a las que asistieron expertos nacionales e internacionales,
entre los que se encontraban la mayoria de los directores médicos de los
centros nacionales y regionales de Medicina Deportiva y los directores médicos
de los Centros de Alto Rendimiento. Siendo un punto de encuentro y debate
anico a nivel nacional sobre dos temas concretos: a) El Plan Integral para la
Actividad Fisica y el Deporte. Funcion de los centros de Medicina Deportiva en
la promocién y prescripcion de ejercicio. b) La lesibn muscular, nuevos
conceptos sobre su prevencion y tratamiento. Al acabar dichas Jornadas se
redactaron de manera consensuada una CONCLUSIONES, que tuvieron

difusion nacional, en forma de “Documento de consenso” (ver Anexo II).

-La presencia en nuestro unidad, de un médico becario en practicas, el
Dr. Emmanuel Vargas, gracias a un convenio de colaboracién entre la FDM de
Avilés y la Universidad Pontificia Bolivariana, de Medellin, Colombia.

-La creacion por Presidencia de Gobierno, en el seno de la Subdireccion
de Deporte y Salud de un Grupo de Trabajo formado por los responsables de la
Medicina del Deporte de las Comunidades Autébnomas, asi como los
responsables de los servicios médicos de los Centros de Alto Rendimiento y
CTD. En reconocimiento a las reuniones previas celebradas en Avilés y a
peticion expresa de los asistentes, se le llama “Grupo de Trabajo Avilés”.

(ver Anexo IlI).

-En la actividad cientifica hay que destacar que, la revista de medicina
deportiva mas prestigiosa a nivel internacional (Medicine and Science in Sports

and Exercise), publicé dos de los proyectos de investigacion que se realizaron



en esta Unidad Regional. Uno relacionado con el deporte como fuente de salud

y el otro relacionado con el alto rendimiento deportivo.

-El Dr. Nicolas Terrados, formé parte del grupo nacional de expertos
que trabajaron para Presidencia del Gobierno y CSD, en los contenidos del
PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, en el area de Actividad Fisica, Deporte y Salud, entre Marzo y Junio
de 2009, en la sede del Consejo Superior de Deportes, Madrid.

-También habria que destacar la incorporacién (desde el mes de Abril)
de una nueva Enfermeray Fisioterapeuta; Belén Fernandez Alonso, con una

amplisima formacion en fisioterapia y enfermeria deportiva.



RECURSOS HUMANOS

Durante el afio 2009 el personal de la Unidad Regional de Medicina

Deportiva-Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, ha estado formado por:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Dra. Maria Ramos Bueno.

Medico becario en practicas en el afio 2009 (por el convenio de colaboracion
con la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin, Colombia):

Dr. Emmanuel Vargas.

Enfermera / Fisioterapeuta:
Dfa. Belén Ferndndez Alonso (Desde Abril de 2009).

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan
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RESUMEN de las PRESTACIONES MEDICAS de

la Unidad Regional de Medicina Deportiva del

Principado de Asturias durante 2009.

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento

meédico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2009 fue de 154.

Para el control y seguimiento médico de estos deportistas, durante todo
el afio 2009, se realizaron una serie de prestaciones médicas a dichos

deportistas, que en total fueron 1373,



PRESTACIONES MEDICAS a DEPORTISTAS de la URMD
Tipo de Prestacion:

CONSULTA MEDICA .....cooeeeeeieeeeeeeeeee e 255
REVISION DE LESION.......cccovoveieieeeeceeeeeeeene, 103
ANALITICA DE SANGRE ......cocoooviieiiieereeerees 249
CONSULTA DE ANALITICA ..o 249
CONTROL DE PESO Y GRASA .....ccovevivvereeenes 72
TESTDE ASMA ..ottt e, 1
ECOGRAFIA MUSCULO-TENDINOSA ........c........... 51
PETICION PRUEBAS EXTERNAS (RX, RMN...) ..... 31
PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS .............. 34

RECONOCIMIENTO MEDICO ......cccoeevevererennee, 100
SESION DE FISIOTERAPIA .....oovivieeeceeeeeeeee 95
TEST DE CAMPO ... 67
TEST DE ESFUERZO .....ovviiiiiiieeeiiie e 66

TOTAL: e 1373



ACTUACIONES A DEPORTISTAS URMD -Por Deporte-

ARBITRAUJE ..o 12
ATLETISMO ..o 262

BADMINTON . 109

KICKBOXING oo et eeeee e, 2
MONTARN A oot e e e e e eree e, 6

NATACION oottt 72

PATINAJE .. e 73
PENTATLON MODERNO .....cceoviveieeieeeeeeieeeeeees 18

PIRAGUISMO .....coviiiiiiiiiecieiecie e 539

TENIS DE MESA .. 43

TRIATLON oottt ettt e e e 13



INVESTIGACION

PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Revistas cientificas

Santalla, A., Naranjo, J. and N. Terrados.
Muscle Efficiency Improves over Time in World-Class Cyclists.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 41, (5): 1096-1101, 2009.

Nicolas Terrados, Julio Calleja-Gonzalez, Igor Jukic and Sergej M. Ostojic.
Physiological and medical strategies in post-competition recovery—practical
implications based on scientific evidence.

Serbian Journal of Sports Sciences, 3(1): 29-37. 2009.

Venta R, Cruz E, Valcarcel G, and N. Terrados.

Plasma vitamins, amino acids, and renal function in postexercise
hyperhomocysteinemia.

Medicine and Science in Sports and Exercise. 41(8):1645-1651. 2009.

Javier Pérez-Landaluce.
“La importancia del calentamiento”.
Revista Cota Norte, afo lll, n®5. 46-48, 2009

Schelling, X., Calleja, J. & Terrados, N.
“Hormonal Analysis in Elite Basketball during a season”.
Revista de Psicologia del Deporte, 2009 vol. 18 suppl., pp. 363-367

Calleja-Gonzalez J, N. Terrados.
Indicadores para evaluar el impacto de carga en baloncesto.
Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 02(02) :56-60, 2009

Javier Pérez-Landaluce.
“Esqui & snowboard, diferentes lesiones”.
Revista Cota Norte, n°® 4, 40-41, Febrero 2009



Jaime Fernandez Fernandez, Alberto Méndez Villanueva, David Sanz,
Benjamin Fernandez Garcia, Nicolas Terrados.

“Beneficios de la practica del tenis sobre la salud (I)”.

Archivos de Medicina del Deporte, volumen XXVII (5), n® 13 Septiembre-
Octubre 2009.

Nicolas Terrados Cepeda.

“El deporte como inductor de beneficios en la salud de la sociedad, revision
historica y estudios actuales”.

Revista “Citius, Altius, Fortius”, publicacion del Comité Olimpico Espafiol.
Volumen 2, n° 2. 25-47, 20009.

Libros

“MEDICINA Y FISIOLOGIA DEL CICLISMO” (Tomo I).

José Fernando Jiménez Diaz, Nicolas Terrados Cepeda, Gerardo Villa Vicente,
Pedro Manonelles Marqueta.

Editado por Nexus Médica, Badalona, Espafia, 2009

ISBN: 978-84-92568-03-1

J. Ferndndez Fernandez, A. Méndez Villanueva, y N. Terrados.

Capitulo “Metabolismo energético del tenis de competicién” en el libro:
“NOVEDADES EN MEDICINA Y TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE,
DEPORTES DE RAQUETA". Coordinadores: Fernando Jiménez Diaz y Arturo
Caballero Carmona). Editado por la Junta de Comunidades de Castilla y Ledn,
2008

ISBN: 978-84-612-8361-3

Julio Calleja-Gonzalez, Argia Langarika Rokafort, Nicolas Terrados Cepeda.
Capitulo “Protocolos individualizados de preparacién fisica en jugadores
de baloncesto moderno”, en el libro “APORTACIONES TEORICAS Y
PRACTICAS PARA EL BALONCENTO DEL FUTURO” (Coordinadores:
Alberto Lorenzo, Sergio J. Ibafiez, Enrique Ortega.)

Editado por Wanceulen Editorial Deportiva, Sevilla, Espafia.

ISBN: 978-84-9823-850-1



PREMIOS CIENTIFICOS

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION CIENTIFICA, en V Congreso
Internacional Ibérico de Baloncesto en la Universidad Catolica de San
Antonio de Cartagena, Murcia. SCHELLING, X., CALLEJA-GONZALEZ, J. y
N. TERRADOS, por su trabajo "Anélisis Hormonal en un Equipo de Baloncesto

Durante Una temporada”, Octubre de 2009.

PRIMER PREMIO DEL Il CONGRESO VIRTUAL DEL DEPORTE 2009,
organizado por la universidad del Pais Vasco. A Gaizka Mejuto, Julio Calleja,
Xabier Leibar, Josean Lekue, Ifiaki Arratibel y Nicolas Terrados, por su
estudio "PARAMETROS FISIOLOGICOS Y CINEANTROPOMETRICOS DE
UN HYMALAYISTA DE ELITE". Este estudio formaba parte de la tesis doctoral
gue estaba llevando a cabo conjuntamente con los Doctores Julio Calleja y
Nicolas Terrados.

10



INVESTIGACION

CONFERENCIAS Y PONENCIAS

| ENCUENTRO DE ESPECIALISTAS EN ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Tenerife, 30 y 31 de Enero de 2009.

Organizado por Tenerife Top Training y Byomedic-Mastercede (Barcelona).
Ponencia: “ACTUALIZACIONES EN ENTRENAMIENTO EN ALTURA”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

I JORNADAS DE TRABAJO DEPORTE Y SALUD

Avilés, 8 y 9 de Junio de 2009.

Organizado por la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias (Avilés).

Ponencia: “SITUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD EN
COLOMBIA”.

Dr. Emmanuel Vargas

XX JORNADAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS
DE BALONCESTO

Marbella, 24 al 27 de Junio de 2009.
Organizado por los Servicios Médicos del Club de Baloncesto Malaga S.A.D.
Ponencia: “VALORACION BIOLOGICA DEL SOBREENTRENAMIENTO”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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V JORNADAS DE FISIOTERAPIA DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

Oviedo, 6 al 7 de Noviembre de 2009.

Organizado por el Colegio Profesional de Fisioterapia del Principado de

Asturias.
Ponencia: “BENEFICIOS Y RIESGOS DEL DEPORTE PARA LA SALUD".
Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA RETOS DE LA ENFERMEDAD CRONICA,
ENFERMEDAD CRONICA Y EJERCICIO

Oviedo, 26 de Noviembre de 2009.
Organizado por el Servicio de Salud del Principado de Asturias.

Dr. Javier Pérez-Landaluce L6pez
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OTROS

El Dr. Nicolas Terrados Cepeda, participd en calidad de experto del ambito de
Actividad Fisica, Deporte y Salud, en los trabajos de elaboracion de los
contenidos del PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DEPORTE Y LA
ACTIVIDAD FiSICA, de Presidencia del Gobierno, realizados entre Marzo y
Junio de 2009, en la sede del Consejo Superior de Deportes, Madrid.
Acudiendo a su presentacién a nivel nacional en Madrid, el 30 de Junio de
2009. Organizada por la Presidencia del Gobierno de Espafia y el Consejo

Superior de Deportes.

I JORNADAS DE TRABAJO DEPORTE Y SALUD

Organizadas por la URMD y desarrolladas en el Hotel Palacio de Ferrera de
Avilés, en Junio de 2009.

Contaron con la participacion de destacados especialistas en el ambito de la
Medicina Deportiva y la Salud en el Deporte a nivel nacional e internacional.
(ver Anexo )
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LISTADO DE DEPORTISTAS AUTORIZADOS POR LA
DIRECCION REGIONAL DE DEPORTES DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS PARA URMD DURANTE EL
ANO 2009
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AUTORIZACIONES DEPORTISTAS URMD 2009

Nombre Apellidos Deporte
Carlos Alonso Garcia Atletismo
Marcos Peon Azcano Atletismo
Aitor Fernandez de la Coba Atletismo
Tatiana Vazquez Moran Atletismo
Francisco Javier Garcia Cobian Atletismo
Nazaret Viesca Colinas Atletismo
Paula Martinez Cacheiro Atletismo
Wanda Sanchez Garcia Atletismo
Maria Garcia Gonzélez Atletismo
Irene Alfonso Garcia Atletismo
Alberto Valdavida de la Puente Atletismo
Diego Menéndez Garcia Atletismo
Sara Diaz Valdés Atletismo
Carmen Sanchez Larrondo Atletismo
Jorge Suarez Rodriguez Atletismo
David Testa Alonso Atletismo
Sergio Martinez Amorio Atletismo
Claudia Junquera Méndez Atletismo
Rubén Losada Garcia Atletismo
Marta Garcia Casavieja Atletismo
Eduardo Suarez Garcia Atletismo
Beatriz Valiente Vena Atletismo
Borja Jerénimo Garcia Martinez Atletismo
Alba Hernandez Quijano Atletismo
Maria Schlegel Mosegui Atletismo
Alberto Pérez Iglesias Arbitraje (Rugby)
Claudia Martin Fernandez Badminton - CTD 2008/2009
José Manuel Suarez Menéndez Badminton - CTD 2008/2009
Alberto Vijande Alonso Badminton - CTD 2008/2009
Raquel Miguens Turnes Badminton - CTD 2008/2009
Mario Gonzalez Molina Badminton - CTD 2008/2009/2010
Maria Vijande Alonso Badminton - CTD 2008/2009/2010
Daniel Alvarez Gonzélez Badminton - CTD 2008/2009/2010
Jaime Gonzalez Caso Badminton - CTD 2008/2009/2010
Luis Enrique Pefalver Pereira Badminton - CTD 2008/2009/2010
Laia Oset Moncho Badminton - CTD 2008/2009/2010
Alberto Zapico Antufia Badminton - CTD 2008/2009/2010
David Duran Vazquez Badminton - CTD 2008/2009/2010
Rodolfo Ramirez Garcia Badminton - CTD 2008/2009/2010
Elena Fernandez Arboleya Badminton - CTD 2008/2009/2010
Oscar Martinez Salan Badminton - CTD 2008/2009/2010
Daniel Sanchez Larssen Badminton - CTD 2008/2009/2010
Ana Amador Rubio Badminton - CTD 2009/2010
Min Zhao Badminton - CTD 2009/2010
Alvaro Rodriguez Garcia Badminton - CTD 2009/2010
Alejandro Gonzélez Zapico Badminton - CTD 2009/2010
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Nombre

Apellidos

Deporte

Javier Suérez Menéndez Badminton - CTD 2009/2010
Andrea Crespo Zapico Balonmano

Daniel Navarro Garcia Ciclismo

Higinio Fernandez Suarez Ciclismo

Ignacio Alonso-Redondo Martin Esqui

Valentin Marcos Nieto Karate

Raul Pandiella Gutierrez Kickboxing

Juan Blasco Merino Kickboxing

Sara Garcia Alonso Natacion

Alvaro Garcia Pastor Natacion - CTD 2008/2009
Maria Cortés Fernandez Natacion - CTD 2008/2009/2010
Gonzalo Rodriguez Valdés Natacion - CTD 2008/2009/2010
Abel Garcia Anido Natacion - CTD 2008/2009/2010
Laura Fernandez Rodriguez Natacion - CTD 2008/2009/2010
Ivan Morillas De Diego Natacion - CTD 2008/2009/2010
Diego Garcia Rapado Natacion - CTD 2008/2009/2010
Wenceslao Piedra Cascoén Natacion - CTD 2008/2009/2010
Emma Garcia Trueba Natacion - CTD 2008/2009/2010
Adriana Rodriguez Fernandez Natacion - CTD 2008/2009/2010
Sara Pérez Sala Natacion - CTD 2008/2009/2010
Santiago Fernandez Munarriz Natacion - CTD 2009/2010
Sheila Posada Guerra Patinaje

Sara Fernandez Diez Patinaje

Fernando Mejia Medina Patinaje

Tatiana Magadan Laria Patinaje

Alberto Agrela Gonzélez Patinaje

Irene Reyes Macarro Patinaje

Ronan Sanchez Garcia Patinaje

Jessica Rodriguez Alvarez Patinaje

David Alonso Garcia Patinaje

Mauro Tufidn Suarez Patinaje

Jorge Fernandez Cantero Patinaje

Sergio Fernandez Pérez Patinaje

Abel Martinez Rodriguez Patinaje

Lucas Ojanguren Fernandez Pentatlon Moderno

M2 |sabel Garcia Suarez Piragliismo

Miguel Fernandez Castafion Piragtiismo

Javier Fernandez Castafién Piragliismo

Jana Smidakova Comprolkova Piragtiismo

Diego Cosgaya Noriega Piragtiismo

Olivier Cauwenbergh Piragliismo: Comité Olimpico Belga
Bob Maesen Piragtiismo: Comité Olimpico Belga
Laurens Pannecoucke Piragliismo: Comité Olimpico Belga
Carlos Pérez Rial Piragtiismo: Equipo Nacional
Saul Craviotto Rivero Piragtiismo: Equipo Nacional
Javier Hernanz Aglieria Piragliismo: Equipo Nacional
Francisco Llera Blanco Piragtiismo: Equipo Nacional
inigo Pefia Arriola Piragtismo: Equipo Nacional
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Nombre

Apellidos

Deporte

Ekaitz Saies Sistiaga Piragtiismo: Equipo Nacional
Rodrigo Germade Barreiro Piragtismo: Equipo Nacional
Emilio Llamedo Alvarez Piraguiismo: Equipo Nacional
Alejandro Garcia Toriello Piragtismo: Equipo Nacional
Carlos Garrote Ballesteros Piragliismo: Equipo Nacional
Borja Prieto Valera Piragtiismo: Equipo Nacional

Luis Amado Pérez Blanco Piraguiismo: Equipo Nacional
Pablo Santos Fernandez Piragtiismo - CTD 2008/2009
Pablo Moreno Cordero Piragtismo - CTD 2008/2009
Andoni Larrauri Fernandez Piragtiismo - CTD 2008/2009
Angel Rodriguez Martin Piragtiismo - CTD 2008/2009
Barbara Barrado Martin Piragtiismo - CTD 2008/2009
Sergi Oliver Rubio Piragtiismo - CTD 2008/2009

José Alberto Conde Garrido Piragtiismo - CTD 2008/2009
Andrea Garcia Fernandez Piragtiismo - CTD 2008/2009
Carlota Alvarez Junquera Piragtiismo - CTD 2008/2009
Paula Garcia Trabanco Piragtiismo - CTD 2008/2009
David Fernandez Vazquez Piragtiismo - CTD 2008/2009
Alfonso Benavides Lopez de Ayala Piragtismo - CTD 2008/2009
Ignacio Fernandez Cuesta Piragtiismo - CTD 2008/2009

Ana Rosete Diaz Piragtismo - CTD 2008/2009
Diego José Garcia Casco Piraguiismo - CTD 2008/2009/2010
Diego Garcia Alvarez Piragiiismo - CTD 2008/2009/2010
Silvia Fernandez Gonzélez Piragiismo - CTD 2008/2009/2010
José Ramén Estévez Lépez Piragiiismo - CTD 2008/2009/2010
Miguel Llorens Lopez Piragiismo - CTD 2008/2009/2010
José Javier Cano Jiménez Piragtiismo - CTD 2009/2010
Diana Freiria Troncoso Piragiiismo - CTD 2009/2010
Santiago Alfonsin Gonzélez Piragliismo - CTD 2009/2010
Marc Manning Dorado Piragiiismo - CTD 2009/2010

Juan Pablo Barcia Alonso Remo

Sergio Cazorro Sanz Remo - CTD 2008/2009

Héctor de la Fuente Vicente Remo - CTD 2008/2009

Jon Carazo Tobar Remo - CTD 2008/2009

Andrés Redondas Maseda Remo - CTD 2008/2009/2010
Miguel Suérez Fernandez Remo - CTD 2008/2009/2010
Rubén Alvarez-Pedrosa Pérez Remo - CTD 2008/2009/2010
Diego Diarte Garos Remo - CTD 2008/2009/2010
Garazi Bilbao Kareaga Remo - CTD 2008/2009/2010
Eder Chavez Martin Remo - CTD 2009/2010

Pelayo Hevia Rodriguez Remo - CTD 2009/2010

Sergio Garcia Sanjulian Remo - CTD 2009/2010

Astor Garcia Alvarez Snow Board

Pelayo Suarez Fraga Surf

David Fuertes Iglesias Tenis de Mesa

Javier Marcos Tamargo Tenis de Mesa

Felix Gonzalez Gonzéalez Tenis de Mesa

Jorge Carlos

Parama Cordo

Tenis de Mesa
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Nombre

Apellidos

Deporte

Irene Del Vigo Soto Tenis de Mesa

Claudia Cejas Arcos Tenis de Mesa - CTD 2008/2009

Julio Alberto Redondo Grasa Tenis de Mesa - CTD 2008/2009
Sandra Goémez Garcia Tenis de Mesa - CTD 2008/2009/2010
Fang Ning Chen Tenis de Mesa - CTD 2008/2009/2010
Alba Rodriguez Diaz Tenis de Mesa - CTD 2008/2009/2010

Sergio Manuel

Lépez Santos

Tenis de Mesa -

CTD 2008/2009/2010

David

Vesperinas Castro

Tenis de Mesa -

CTD 2008/2009/2010

Jonathan Garcia Menéndez Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Esther Lépez Mufioz Tiro con Arco

Andrés Cuello Triatlon

Graciela Pisonero Castro Vela
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ANEXO |

. Unidad Regional
de Medicina Deportiva
L. PROCIFADO D8 ASTURIAY

i
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El Gobierno del Principado de Asturias, ha establecido como una de sus
prioridades el desarrollo de la Medicina Deportiva, la creacion de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva en colaboracién con la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés es un claro exponente de la importancia que el deporte
de alto nivel, y la difusion de la practica deportiva como un elemento basico
en la mejora de la calidad de vida tiene en nuestra Comunidad.

Avilés se convierte nuevamente en sede de las Il Jornadas de Deporte y

Salud, que permiten el intercambio de conocimientos e informacién de altisimo
nivel cientifico por todos los profesionales que estos dias haran de Asturias referencia Nacional
de la Medicina Deportiva.

Esta nueva edicién, que mantiene el copyright Asturiano, s y desea mantenerse como un medio
de intercambio de conocimientos de los profesionales nacionales e internacionales de la "medicina
del deporte”, en un ambiente distendido, donde se intercambien conocimientos y momentos de
ocio a través de nuestra cultura, por todo ello en nombre del Gobierno del Principado de Asturias
os invito a que disfrutéis de vuestra estancia entre nosotros.

MIS L F /|
DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES DEL PRINCIPAD

Coincidiendo con el 30 aniversario de la constitucion de la Fundacion Deportiva
Municipal, tendra lugar en nuestra ciudad los dias 8 y 9 de Junio, las Il
Jornadas de Deporte y Salud, que organizadas en colaboracion con la
Direccion General de Deportes del Principado de Asturias, reuniran en nuestra
ciudad a la "élite" de la medicina deportiva nacional, formando parte
calendario de actos conmemorativos de dicho aniversario.

Fue en el afio 1984 cuando el Ayuntamiento de Avilés decidié apostar de

forma decidida por impulsar en el &mbito municipal la aplicacion de la medicina

al deporte. Desde entonces el recorrido a lo largo de estos afios nos ha permitido trabajar y

conseguir logros seguramente impensables en aquel entonces, hasta convertirse el departamento

de medicina deportiva actual en la sede de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado

de Asturias, colofon a una trayectoria de trabajo y dedicacion de las personas que forman o han

formado parte de dicho departamento y que, junto con el apoyo de las instituciones y patrocinadores,

han hecho posible hacer realidad el suerio de que el nombre de Avilés, figure asociado por méritos
propios a la medicina deportiva en nuestro pais.

El éxito de la celebracion de las | Jornadas de Deporte y Salud en nuestra ciudad en el afio 2006,
nos motiva a organizar este afo nuevamente este acontecimiento tan importante, no solo per lo
que supone el reunir a este colectivo de profesionales con el fin de intercambiar opiniones en algo
tan trascendental en el Ambito deportivo como es la salud de los deportistas, sino también, para
dar a conocer la transformacion de una ciudad histérica milenaria que espera con orgullo en el
ano 2010 la inauguracién del Centro Cultural Internacional Oscar Niemeyer, como eje vertebrador
del nuevo Avilés.

Deseo que todos los asistentes tengais una estancia agradable entre nosotros, que disfrutéis de
una villa cuyos rincones y calles, su casco historico, su gastronomia y la hospitalidad de su gente,
os haran sentir bien.

\RELA DIAZ
LDESA DE AVILES
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| ocomineo 7

Incorporacion de los ponentes y participantes en las Jornadas, a los Hoteles
dispuestos para su alojamiento.

l LUNES 8

“El Plan Integral de Promocion del Deporte y la Actividad Fisica. Funcion de los
centros de Medicina Deportiva en la promocion y prescripcion de ejercicio”

1 9:00 H. "El Plan Integral de Pr mocion del Deporte y la Actividad Fisica”
Luis Te GEN D [

9:40 H.
= TrmuLar, U

PAUSA

"Probtemahca de la actundad fisica en edad escolar”

Debate e intercambio de ideas
Reuniones de planificacion de colaboraciones futuras entre los directores
médicos de los Centros de Medicina Deportiva oficiales (comunidades
auténomas y centros nacionales) y los responsables médicos de CAR
y CEAR.

| martes o

“La lesion muscular, nuevos conceptos sobre su prevencion y tratamiento”

1 9:00 H. "El Cltoesqueletomuscular y su relacufln con Ia lesién muscular”

"Bases biologicas de la regeneracion muscular:
mecamsmos comunes con el desarrollo"

“Incidencia de las lesiones musculares en el futbol profesional:
resultados del estudio UCL”"
Lui RATOSA (S EAL C.F)

Debate e intercambio de ideas / Redaccion de conclusiones finales.
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ANEXO I

WL J00 - ML 123 - Z008

e

EL PLAN INTEGRAL PARA LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL DEPORTE.
FUNCION DE LOS CENTROS DE MEDICINA DEPORTIVA
EN LA PROMOCION Y PRESCRIPCION DE EJERCICIO
INTRODUCCION tarismo y la prevalencia de las patologias a  Grupa de
él azociadas, conmbuvende ax a la mejora ;':p:“rl; ’:‘"‘"’

Con la celebracitn en Asilés los dias B v 9 de
jumo de laz Sepundas Jornadas de Trabajo sobre
Deporte v Salud a laz que asistieron expertos
nacionales e Internacionales, entre los que se
encontraban la mayoria de los directorss meé-
dicos de los centros nacionales ¥ regionales de
Medicina Dieportiva v los directores médicos de
los Centros de Alto Rendimiento, tuve hugar un
punto de encuentro v debate tmico a nivel nacio-
nal sobre la funcidn de los centros de Medicina
Deporuva en la promocidn v prescripeidn de
ejercicio v zu integracidn en Plan Integral para la
Actvidad Fisica v el Deporte.

Estaz Jomadas sirvieron también para impulsar
la ereacion del Grupo de Trabaje Asilés, depen-
diente de la Subdireccién General de Daporta v
Salud del Consejo Supenor de Deportes {Presi-
dencia del Gobierno).

Las ponoipale: conclusiones de estas Jomadas
se han plasmado en un documento de consenso
Que S8 eXpone a contniaciin:

— Es muy claro el beneficio de la actividad fi-
sica en la salod de laz personas de cualquier
edad Ademis, loz estudios realizados hasta
el momento muestran que la relacién coste-
eficacta es muy buena, constatindose hechos
como menos visitas al médico, menor gasto
en medicamentos, etc.

— Consideramos que el Flan Integral para la
Actvidad Fizica v el Deporte es uma herra-
mienta efectiva para el fomento de la préctica
de la actvadad fsica y el deporte en Espaiia,
que tendri un efecto positive sobre el seden-

de la salud v la capacidad funcional de los
espafioles.

— Parace evidente que se deben introducir es-
tudios de coste-eficacia sobre las medidas,
acciones v Proyectos gQue Van a constitulr
este Plan, asf como de otraz imiciatvas de
fomento de la actividad fisica para la za-
Tud.

- Loz Centros de Medicina Deporirva deben
jugar un papel fundamental en el Area ds
Salud del Plan Integral, especialmente en la
formacién de profesionales y en la prescop-
cién de actrvidad fisica para la salod.

— Ipnalments pareca imprasemdible el aumento
del mimero de especialistas en Medicina de la
Educacidn Fisica v el Deporte. Ademas es ne-
cesano que el Mimmsteno de Sandad reconoz-
ca, mediante AcCiones COLCTEtas en Atencion
primana yo especializada la funcién de la
Medicina de la Educacion Fisica v del Dieparte
en la presenpeisn v el control del desarrollo
de propramaz de actvidad fisica v deportiva
como herramienta efectiva para la mejora da
pardmetros de salud piblica, va que la pres-
crpeitn de programas de ejericio finco a la
poblacién son los que vienen demostrando la
mejor relacitn costa-eficacia de todas agquellas
actuaciones médicas ante factores de resgo o
enfermedades que tanto preventiva como tera-
péutcaments son suscepibles de intervencién
a través del ejercicio fisico.

— Es necesario encontrar nuevos pardmetros

v acordar v unificar entre laz diferentes

Salud “Aoviles™
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Sociedadez Clentificas v Asociaciones Pro-
fesionales los indicadores de la meidencia v
evolucion del sedentansmo v sus patclogias
relacionadas. Elle permutiria tener una refe-
rencia nacional v poder comparar resultados
entre las Comumdades Anténomas para
tener un conocimiento real de su meidencia
v evolucién ante las medidas de mtervencién
a wravés del ejercicio fizico. A tal efecto son
pecesanias estructuras que coordinen tales
observaciones, siendo la Mediema del Dle-
porte una especiahidad que ha de tener un
papel ralevante en e3a coordinacién.

Ignalmente se constata la necesidad de au-
mentar los programas de formacién scbre
actrvidad fzica v zalud dingidos al personal
zanitario, especialmente a loz equipos de
atenclén primaria.

- Por todo elle, los Centros de Medicina del
Deporte exprezan su apove al Plan Integral
para la Actvadad Fisica v el Deporte v su
compromizo de colaboracién en la mmple-
mentarién de dicho Plan.

CONCLUSION FINAL

Loz reumides constatan 1a necesidad de mantener
penddicamente el contacto entre los responsa-
bles de los Centroz de Medicina del Deporte
de laz Comumidades Autémomas, de los CTD,
CETD v CAR. Por ello apoyan la creacién de un
grupo oficial de trabajo en el seno del CED que
permita mantener el mtercambio de informacidn
v las reumones necesanas. Ignalmente apoyan
la creacién de un foro propio a wavés de una
pagma web impulsada ¥ mantemda por el CS5D.
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ANEXO Il

‘ (ONSEJO SURDE DEPOPTES l
PRESIDENCIA REGISTRO GENERAL ——

DEL GOBIERNO 11,0809 010 309 CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

SALIDA

Director General de Deportes |

La Ley 10/1990, del Deporte marca come una de las competencias del Consejo
Superior de Deportes la actuacion en coordinacién con las Comunidades Auténomas
respecto de la actividad deportiva general, y la cooperacién con las mismas en el
desarrollo de las competencias que tienen atribuidas en sus respectivos estatutos. Por
otro lado las Comunidades Auténomas, en ejercicio de sus competencias, han ido
creando diferentes estructuras con objetivo de prestar asistencia y desarrollar
investigacion dentro del area de la Medicina del Deporte. Todo ello ha redundado en
una mayor seguridad de la practica deportiva respecto a la salud de los y las
deportistas y a mejorar notablemente el conocimiento de los aspectos medicos Y
biolégicos relacionades con la actividad fisica. Por todo ello podemos afirmar que la

Medicina del Deporte espafiola ha alcanzado un nivel preeminente en el contexto
internacional.

No obstante, la propia estructura de nuestro Estado de las Autonomias nos
hace pensar que un mejor conocimiento y coordinacion a nivel nacional de las
actuaciones que en esta drea de la Medicina del Deporte se desarrollan en las
diferentes CC AA puede contribuir a establecer sinergias entre los centros y 2 mejorar
todavia mas los resultados asistenciales e investigadores.

Teniendo en cuenta todo lo anterior y escuchando las voces de los técnicos ¥
de los profesionales, que asi nos lo aconsejan, hemos tomado la iniciativa de crear, en
el seno de la Subdireccion General de Deporte ¥y Salud, de un Grupo de Trabajo
formado por los responsables de la Medicina del Deporte de cada una de las
Comunidades Auténomas, asi como por los responeables de los servicios médicos de
cada uno de los Centros de Alto Rendimiento, Centros de Tecnificacion Deportiva y d&
los Centros Especializados en Tecnificacion Deportiva. También pretendemos abrir
este Grupo a representantes de Centros de Medicina del Deporte dependientes de
aquellas entidades locales que soliciten su admision en el grupo.

Habiéndose celebrado las reuniones previas para la creacion del Grupo en la
ciudad asturiana de Avilés, los asistentes a estas reuniones previas nos piden que le
demos el nombre de esa localidad.

Son objetivos de este Grupo de Trabajo Avilés:

- Armonizar el trabajo técnico y profesional de los Centros de Medicina
del Deporte que dependen de las entidades plblicas.

- Buscar soluciones a probiemas de funcionamiento comunes.

- Compartir y mejorar el conogimiento técnico y cientifico.

= Mejorar la formacion de los profesionales que prestan servicio en esos
Centros.

- Dispones de un foro de intercambio de ideas, inquietudes e iniciativas
en el ambito profesional.

MARTIN FIERRO SN
28040 MADRID

TEL, 01589 67 00
FAX: 9158986 14
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El Grupo de Trabajo Avilés llevaria a cabo sus actividades a través de medios

electronicos (pagina Web, foros propios, correc electrénico) y mantendria una reunion
anual.

Por ello le ruego de que en caso de que, dependiente del Gobierno del
Principado de Asturias exista un Centro U otra estructura que se oOcupe
especificamente de la Medicina del Deporte, y crea conveniente formar parte del
citado Grupo de Trabajo, haga llegar la adjunta solicitud a la Subdireccién General de
Deporte y Salud de este Consejo Superior de Deportes, con los datos de la estructura
y de su responsable, considerando que este formara parte del Grupo en tanto ocupe
ese cargo, siendo reemplazado en caso de dejar de ocuparlo por quién le sustituya.

Madrid, 07 de septiembre de 2009

,—--"'-‘-'-‘-

J |

D. Albert Soler Sicilia
Director General de Deportes del CSD

Misael Fernandez Porron
Director General de Deportes
Principado de Asturias

MARTIN FIERRD S/N
28040 MADRID

TEL; 915 898 700
FAX: 915 896 614
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